
 هاي خودمراقبتی اهداف برنامه
تدوین شده است. بدین  4141تا پایان سال  سلامت نظام تعالی و عدالت سند های خودمراقبتی براساساهداف برنامه

های تحت پوشش دارای سفیر سلامت درصد خانواده 04مقرر شد برای برنامه خودمراقبتی فردی  4144ترتیب که در سال 

دوره آموزشی برنامه خودمراقبتی حضور  02از  دوره آموزشی 5در حداقل سفیر سلامت خانواده باید هر  و خانواده باشند

 یابد.

های سلامت به ازای هر بهورز و مراقب سلامت های بهداشت و پایگاههای خودیار کلیه خانهدر خصوص برنامه گروه

 زیر است:حداقل یک گروه خودیار  تشکیل دهند. خلاصه اهداف مورد انتظار به شرح 

 هدف كلی
 حدانتظار *هدف كمی

 1040 1041 1041 1041 واحد عنوان

اجتماعی سازی سلامت در 

جهت مشارکت ساختارمند و 

فعال خانواده و جامعه و جلب 

مشارکت بین بخشی در 

 تامین، حفظ و ارتقای سلامت

پوشش برنامه ملی 

 فردی در  خودمراقبتی

 تحت پوششخانوارهای 

های تعداد خانواده 

 تحت پوشش

04% 04% 14% 24% 

گروه های پوشش برنامه 

 خودیار
تعداد مراقبان و 

 بهورزان
444% 

444% 444% 444% 

پوشش برنامه 

 خودمراقبتی سازمانی
درصد سازمان های 

 حامی سلامت
14% 24% 04% 04% 

پوشش برنامه 

 خودمراقبتی اجتماعی

درصد شوراهای 

شهری/روستایی/  

 ها حامیشورایاری

 سلامت

14% 24% 04% 04% 

پوشش برنامه سفیر 

 سلامت دانش آموز
سفیران درصد 

 سلامت دانش آموز
04% 04% 04% 04% 

پوشش برنامه سفیر 

 سلامت دانشجو
درصد سفیران 

 سلامت دانشجو
44% 44% 44% 44% 

پوشش برنامه سفیر 

 سلامت طلبه
درصد سفیران 

 سلامت طلبه
44% 44% 44% 44% 

 

 

 

 



 هاشناسنامه شاخص

 

 نحوه محاسبه شاخص تعریف شاخص نام شاخص

 مخرج كسر صورت كسر

درصد پوشش برنامه 
 قدیم خودمراقبتی فردی

به عنوان سفیر  است که یفرد بیانگر
  سلامت آموزش دیده است

از  تعداد سفیر سلامت آموزش دیده
 شروع  برنامه خودمراقبتی

 خانوارهاکل 

درصد پوشش برنامه 
 جدید خودمراقبتی فردی

 5بیانگر سفیر سلامتی است که حداقل  
 ده باشدندوره را گذرا 02دوره آموزشی از 

 5تعداد  سفیر سلامتی که حداقل 
ده دوره را گذران 02دوره آموزشی از 

 باشد

 كل سفیران سلامت خانواده

درصد سفیرانی که اطلاعات 
کسب شده در حوزه سلامت 

منتقل را به اعضای خانواده 
 کرده اند

ای هستند که سفیران سلامت خانواده
های کسب شده در حوزه سلامت را آموخته

 به اعضای خانواده منتقل کرده اند  

تعداد سفیران سلامتی که اطلاعات 
کسب شده در حوزه سلامت را به 

 انداعضای خانواده منتقل کرده

 كل سفیران سلامت خانواده

درصد سفیران سلامت 
خانواده که مراقبت گروه 

 اند سنی را به موقع انجام داده

سفیران سلامت خانواده که با مراجعه به 
های گروه پایگاه و خانه بهداشت مراقبت

 سنی را انجام داده اند 

تعداد سفیران سلامت خانواده که 
های گروه سنی را انجام مراقبت

 دهند.می

 وادهكل سفیران سلامت خان

درصد سفیران سلامت که 
اعضای خانواده آنان مراقبت 

های گروه سنی را برای کلیه 
 اند  اعضای خانواده انجام داده

سفیران سلامت خانواده که اعضای خانواده 
آنان با مراجعه به پایگاه و خانه بهداشت 

 های گروه سنی را انجام کرده اندمراقبت

سفیران سلامت خانواده که 
های گروه سنی برای کلیه مراقبت

 دهند.اعضای خانواده را انجام می

 كل سفیران سلامت خانواده

 کل مراقبان سلامت و بهورزان های خودیارتعداد گروه .ندهست یارکه عضو گروه خود یافراد درصد پوشش برنامه خودیاری

درصددددد پوشدددش برنددامدده 
 خودمراقبتی سازمانی

دارای شورای هایی هستند که سازمان
ارتقای  هایارتقای سلامت بوده و برنامه

و اجرا کرده  نیسلامت کارکنان خود را تدو
 باشند.

تعداد سازمان ها/ کارگاه های بالای 
ارتقای سلامت  هایرنامهنفر که ب 04

و اجرا کرده  نیکارکنان خود را تدو
 باشند.

 های تحت پوششتعداد کل سازمان

درصددددد پوشدددش برنددامدده 
 خودمراقبتی اجتماعی

شوراهای شهری، روستایی و شورایاری که 
ریزی عملیاتی ی برنامهاعضای آن دوره

های مشارکتی را گذرانده باشند و برنامه
و اجرا کرده  نیارتقای سلامت جامعه را تدو

 .باشند

 شوراهایی که برنامه عملیاتی تعداد 
 تدوین و اجرا کرده اند

شهری/روستایی تعداد کل شوراهای 
 و شورایاری

درصددد پوشددش برنامه سددفیر 
 سلامت طلبه

بیانگر طلابی است که سفیر سلامت 
 هستند

تعداد کل طلاب همان سال تحصیلی  تعداد سفیران سلامت طلبه
در منطقه تحت پوشش 

 دانشگاه/دانشکده
درصد پوشش برنامه سفیر 

 سلامت دانش آموز
بیانگر دانش آموزانی است که سفیر 

 سلامت هستند
 تعداد سفیران سلامت 

 دانش آموز 

تعداد کل دانش آموزان همان سال 
تحصیلی در منطقه تحت پوشش 

 دانشگاه/دانشکده

درصد پوشش برنامه سفیر 
 سلامت دانشجو

بیانگر دانشجویانی است که سفیر سلامت 
 هستند

تعداد کل دانشجویان همان سال  تعداد سفیران سلامت دانشجو
منطقه تحت پوشش تحصیلی در 

 دانشگاه/دانشکده


